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Abstract 

The use of doping to gain an advantage over other athletes unfairly eliminates competitors from the field 

and deprives spectators of the fair competition they have the right to watch. Doping is a dangerous motivator 

for athletes, especially women, because doping disrupts their hormonal balance, which can lead to illness. 

In the following article, the performance of the Court of Arbitration for Sport and the European Court of 

Human Rights in combating doping in female athletes is examined using a descriptive-analytical method. 

The present article has shown that despite the Court of Arbitration for Sport and the European Court of 

Human Rights’ efforts to correctly interpret the European Convention on Human Rights in order to promote 

fundamental rights and freedoms, especially as can be seen from Article 8 of that Convention, there is still 

a need to review the domestic laws of states in order to reduce the volume of lawsuits and create a stronger 

legal framework to prevent doping by female athletes. This is because the use of doping in female athletes 

affects their pregnancy, health, and even their lives due to the severe hormonal effects it has. 
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 حقوق بشر ییاروپا وانیورزش و د یداور  وان ید هیورزشکاران زن در رو  نگیمقابله با دوپ
 ۲ یشیپگاه درو  ،1پور شیستا محمد

 mohamadsetayeshpur@yahoo.com :انامه یمسئول(. را  سندهی)نو رانی حقوق دانشگاه قم، قم، ا  دانشکده المللنیبگروه حقوق    اریدانش  .۱
 pegahdarvishi1997@gmail.com  :انامهیرا  .ران ی دانشکده حقوق دانشگاه قم، قم، ا  المللنیب ارشد حقوق  یکارشناس . ۲

 چکیده 
کنار   دانیرقبا را از م  تواندیم  یارمنصفانهیغطور  ورزشکاران، به   گری نسبت به د  یمنظور کسب برتربه  نگ،یاستفاده از دوپ 

رقابت   از  را  تماشاگران  و  تماشا  یاعادلانهبزند  حق  دارند  یکه  را  دوپ   ،آن  کند.  خطرناک   نگ،یمحروم    ی برا  یمحرّک 
  ی ماریامر باعث بروز ب   نی و هم  خورد یآنان به هم م  یتعادل هورمون   نگ،یخصوص زنان است. با مصرف دوپ   ورزشکاران به 

حقوق بشر در خصوص   ییاروپا  وانی دورزش و    یداور  وان ی عملکرد د  یبه بررس   یق ی رو، با روش تطبش یاست. در نوشتار پ
ورزش و تلاش    یداور  وانی ورزشکاران زن پرداخته شده است. جستار حاضر نشان داده است که با وجود د  نگ یمقابله با دوپ

 ی هایحقوق و آزاد  جی ترو  یحقوق بشر، در راستا  ییاروپا  ونیاز کنوانس  حیصح  ریحقوق بشر نسبت به تفاس   ییاروپا  وانی د
 ی ترمستحکم  یو چارچوب قانون   ابدیکاهش    یرهگذر، حجم دعاو  نیاست تا از ا  یداخل  نی ر قواند  یبه بازنگر  ازین  ،ی اساس 

در ورزشکاران    نگ یبه آن جهت است که دوپ   ن،یشود. ا  جادیتوسط ورزشکاران زن ا  نگ یاز استعمال دوپ   یریشگیجهت پ
 . سازد یآنان را متأثر م اتی ح یسلامت و حت و یکه دارد، باردار یهورمون  دیشد راتیتأث لیزن، به دل 

 ورزش.  یداور وانی حقوق بشر، د ییاروپا وانی زنان، د نگ یدوپ  ،یورزش  المللن یحقوق ب : یدیکل واژگان
 
 

 
یخ انتشار برخط؛ ۱4۰4/ ۲۰/۰۶: رش یپذ  خیتار ؛ ۱4۰۵/ ۱۳/۰۶: یخ بازنگر یتار   ؛۱۹/۰۵/۱4۰4 :افتیدر  خیتار   ۳۰/۰۶/۱4۰4: تار

 ی حقوق عموم   ، حقوق بشر   یی اروپا   وان یورزش و د   ی داور   وان ی د  ه یورزشکاران زن در رو   نگ ی مقابله با دوپ (.  ۱4۰4)   پگاه   ،   ی ش یدرو   و   محمد ،    پور ش ی ستا:  استناد 
 http://www.doi.org/10.22091/cpl.2025.13594.1061  . ۳۱-4۷(،  ۲)   ۲  ، ی ق ی تطب 
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 مقدمه

از عوامل    ورزش در    1نگیدوپ م  ییهاروش   ایبه آن دسته  با دوپ  یکه توسط آژانس جهان  شودیگفته   2نگ یمبارزه 
 یای گو  یعلم  قاتیتحق  3. (Charlotte, et. al, 2003: 572قرار دارد )  رمجازیفهرست مواد غ  دراند و  ممنوع شده

خاص    یکربند یو پ  کی زیبه فخصوص ورزشکاران زن با توجه  بر سلامت ورزشکاران به  نگیمضر عوامل دوپ  ریتأث
 ی بالارده ی(. امروزه، تنها شرکت در مسابقات ورزشVauhkonen et. al, 2023: 10 and 13بدن آنان است )

منظور به  نیا بنابر  ست، یزمان ممکن ن  نیترعیدر سر  یترق   وشهرت    یاز ورزشکاران برا   یاارضاکننده عده  یجهان
به استفاده از   کیتحر  ، یدرآمد و شهرت اجتماع  شیتبع آن، افزا خود و به  یجهان  یو بهبود رکوردها  جیکسب نتا

  ن یی کمک به تع  یمشابه و برا   لیبه دلا  نگیضد دوپ  یجنبش جهان  ل، یدل  نیاند. به همشده  یرقانون یمواد غ  لیقب  نیا
افزا   نیب  مرز آژانس جهان  نیعملکرد ورزشکاران شکل گرفته است و در هم  شیاَشکال ممنوع و مجاز    ی راستا، 

با دوپ ا  یستیبا  نگیمبارزه  تأثچارچوب عمل کند که کدام مواد و روش   نیدر  بر اساس  ها بر سلامت،  آن  ریها 
غ  ایعملکرد   و  Petroczi and Boardley, 2022: 2)  شوندیم  یتلق  یرقانون ینقض روح ورزش  پزشکان   .)

توسط    نگیاند تا با استفاده از عوامل دوپکرده  یطور مداوم سعاتفاق آرا، بهبه  کسان،ی طور  به  یورزش  یها سازمان
در   شرفتی(. پCharlotte, et. al, 2003: 571 and 572شهروندان به مقابله با آن بپردازند )   ری ورزشکاران و سا

دارو از  استفاده  فزا   کنندهتی تقو  ی هامطالعات  علاقه  با  زمان  مرور  به  ورزشکار  زنان  بدن  به    ندهیدر  محققان 
 (.Andersson and Johansson, 2021: 323رخ داده است ) تیمطالعات بدن و جنس

ارداری و حتی به عوارض زیاد هورمونی که دوپینگ بر بدن ورزشکاران زن دارد و سلامتی و توان ب  توجه  با
درصدد پاسخ دادن به این سؤال اصلی است که رویه دیوان    ، رونوشتار پیش   4، سازد یم گاهی حیات آنان را متأثر  

شود؟ فرضیه داوری ورزش و دیوان اروپایی حقوق بشر در مقابله با دوپینگ ورزشکاران زن چگونه ارزیابی می 
ور داوری  دیوان  که  است  این  به نویسندگان سطور حاضر  بشر  حقوق  اروپایی  دیوان  و  تلاش زش  که  رغم  هایی 

گونه که باید  اند آن اما نتوانسته  ، انداند و موجب توسعه و قوام حقوق ورزشی و حقوق بشر در این حوزه شدهداشته
رو، تطبیقی است و روش گردآوری اطلاعات  و شاید به مقابله با دوپینگ بپردازند. روش پژوهش در نوشتار پیش 

 
1. Doping 

2. World Anti-Doping Agency (WADA). 

3. See https://www.wada-ama.org/en. 

4.See Vauhkonen, Paula Katriina; Laajala, Teemu Daniel; Lindroos, Katarina Mercedes & Mäyränpää (2023). “Female 

Doping: Observations from a Data Lake Study in the Hospital District of Helsinki and Uusimaa”, Finland. BMC Women's 

Health vol. 23, no. 242, pp. 1-13. 
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بهکتابخانه و  کتابای  اسناد،  از  استفاده  این صورت  که  است  موضوع  با  مرتبط  تارنماهای  و  معتبر  مقالات  ها، 

 شوند. آوری می برداری جمعاطلاعات از طریق فیش
حقوق بشر بپردازد. چه،    یللالمنیدر نظام ب  نگیمقابله با دوپ  یستگیتا به با  کوشدیرو، نخست مش یپ  نوشتار

است و    تیحائز اهم اریحقوق بشر، بس  یالملل نیدر نظام ب  نگی دوپ مقابله با    یستگیدانستن و روشن شدن با  نکهیا
و پاسخ مثبت به مسئله مطروح    ضاحی مستلزم ا  ، یقدوم و سوم که به لحاظ منط  یهااساساً نقطه آغاز است. قسمت

و سپس به    پردازد ی ورزش م  یداور  وانیورزشکاران زن در آراء د  نگیه با دوپدر قسمت اول است، نخست به مقابل
 یستگی قسمت اول، به با  رو، نی. ازا دوزد یحقوق بشر نظر م   ییاروپا  وانیورزشکاران زن در آراء د  نگیمقابله با دوپ

ورزشکاران    نگیمقابله با دوپ. قسمت دوم، به  ابدیی حقوق بشر اختصاص م  یالملل نیدر نظام ب  نگیدوپ  امقابله ب
  وان یورزشکاران زن در آراء د  نگ یو قسمت سوم به مقابله با دوپ  شودیورزش مشغول م  یداور  وانیزن در آراء د

 . پردازد ی ورزش م یداور

 حقوق بشر یالمللنیب نظامدر  نگیمقابله با دوپ یستگیبا. 1

به    لی تبد  توانندیم  هانیشده است و ا  یمل  و  یاسیغرور سو    تجارت   کیصنعت،    کیبه    لی ورزش تبد  ، امروزه 
این امر عاملی حائز  ( و  Thevis, et. al. 2022: 7 and 22د )ن شو   یروزیپ  یبرا  ی شکستن هر قانون   ی برا  یعامل

 داده است سوق    نگیبه دوپ  اقدام و    یاخلاق  یها به نقض ارزش  را   کارانورزش  اهمیت است که گاهی، برخی از
(Tayade, et. al. 2013: 83  .)ی در راستا  هاآن  ی هایزی رو برنامه  هامیاز تصم  یاری بس  این به آن جهت است که  

  آورد ی م  به وجود  ها آن  یرا برا  یسخت  طیشرا   ، مدتیو طولان  نیسنگ  ی هانی. تمراست  هاگاهیبه مدال و جا  دنیرس
های فیزیولوژیکی که بدن زنان با بدن تفاوت ، به دلیل  باره دراین.  نهدبر روان ایشان اثر می   ی، گاه  ط، یشرا   نیو ا

 1. است مردان دارد، شرایط ورزشکاران زن بسی متفاوت 
  ف، یتعر  نیا  مطابق با.  ه استشد  ارائه  2اروپا  یتوسط شورا   ۱۹۶۳سال    در   نگیاز دوپ  یرسم  فیتعر  نیاول 

د و ن در بدن انسان وجود ندار  ، معمول   طورهاست که ب  یک ی ولوژی زیف  یهاواسطه  ایاستفاده از مواد    انگریب  نگیدوپ
  مطابق با   نیهمچن.  است  دوره رقابت  کیدر طول    ورزشکارانعملکرد    شیافزا   یبرا   یکمک خارج  کی  عنوانهب

 ت یظرف   یطور مصنوعهکه بتواند ب شودیگفته م ی ندیفرا  ا یبه هر ماده  نگیدوپ 3،کیالمپ یالمللنیب ته یکم فیتعر
ماده   کی   نکهی ا  یبرا ورزشکاران را کنترل کند.    یروحیا    یسلامت جسم  و  یدهد و اخلاق ورزش  شیرا افزا   یکار

بهبود   یسه موارد باشد: برا  نیدو مورد از ا  دربردارنده  ، کمدست  دیشود با  یبندطبقه  نگیدوپ  عنوانبه  یروش  ای
 

1. https://B2n.ir/tx3407 

2. Council of Europe 

3. International Olympic Committee 
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پا   ری و روح ورزش را ز  ندک  جادیورزشکاران ا  یسلامت جسم  یبرا   ی گرفته شود، خطر  کاربه  یعملکرد ورزش

 (. Vlad, 2018: 530بگذارد )

  ی هاتیبهتر از محدود  جیکسب نتا  یو فشار برا  یاز منابع مال  یمندبهره   لیبه دل  یورزش  یها از رشته  یبرخ 
 :Rodriguez, 2018)  اندداده   اختصاصرا به خود    دوپینگاستفاده از    نیشتریو ب  اندرفتهفراتر    یو قانون   یانسان

1272 and 1275را به استفاده    لیتما  نیشتریبفعالیت دارند،    یو سرعت  یقدرت   ی هاورزشی که در  (. ورزشکاران
به    ی کمتر لیدارند تما  ازی بالا ن  یحرکت  ی هاکه به مهارت   یی هاورزشکاران ورزش  ،در مقابل  و  اندداشته  نگیاز دوپ

دوپ از  ماندداشته  نگیاستفاده  دوپ  زانی.  از  ب  نگیاستفاده  کمتر  درصد  ۶۵  سازانبدن  نیدر  ب  نیو  در   ن یآن 
با    مقابلهدر    هاونیاز فدراس  یتلاش برخ   ، (. در مقابلOzdmire, 2005: 248 and 249)  ستا  هاستیفوتبال

 نگ یکه دوپ  است  یالمللن یب   ونیفدراس  نیاول   یدانیمودو  یالمللن یب  ونیفدراس  ، راستا   نیاست. در ا  یستودن  نگیدوپ
 (.Ljungqvist, 2017: 1 and 3) ه استممنوع کرد  یرا در مسابقات ورزش

 ورزش یداور وانیورزشکاران زن در آراء د نگیبا دوپ مقابله. 2

از   یوفصل اختلافات ناش حل  یبرامیلادی،    ۱۹84است که از سال    یالمللنینهاد ب  کی  1ورزش،   یداور  وانید
 شتریب  ، یاختلافات ورزش  نیشده است. ا  سیتأس  سیسوئ   2شهر لوزان  در   ، ی گر یانجیو م  یداور  ق یورزش از طر

در حوزه    میمستق  طورهاست که ب  یورزش  یها سازمان  یانضباط  یها میورزشکاران و تصم  یهاتیدر حوزه محروم
مرو هر رشته انضباط در قل  یبرقرار  ، ها سازمان باشگاه  ، ها حقوق ورزش قرار دارد و شامل قواعد حاکم بر ورزش

دست  یورزش و  ورزشکاران  ساختن  وادار  جهت  تصماز  از  اطاعت  به  رعا  ماتیاندرکاران   حدودوثغور  تیو 
 (.۹: ۱۳88 ، ی گلریباست ) یاصول اخلاق شالوده  تیو رعا یورزش  یهاتیفعال

وفصل اختلاف را و حل یدگیرس تیکه صلاح  است افتهیسازمان یداور کینمونه بارز  ، ورزش یداور وانید
به طرف   زشور  یداور  وانید  آراء  3دارد.  نیتوافق طرف   به موجب و    یاثر نسب  ن، ینسبت   که  دعوا  نیطرف   یبرا دارد 

ب  وانید  نیا  تیصلاح  تع  مرجع  عنوانهب  یاختصاص  طورهرا  خود  اختلافات  .  است  آور الزام   ، اندکرده  نییحل 
در    توانیبه آن معنا است که نم  نیا  . استامر مختومه    باراعت  ن،ینسبت به طرف   ی داور  یأ ر  آثار  گریاز د  علاوه،هب

با همان جهت، موضوع و اصحاب    ، یخواهنظر و فرجام دی تجد  ، یمراحل بدو یهمان دعوا و پس از ط  خصوص 
دعوا   اقامه  فدراس  ریتفس  تنهانهورزش    یداور  وانید  عملکرد .  شوددعوا  انتخاب    بلکه   ، یورزش  یهاونیمقررات 

 .(Foster, 2012: 421) است یورزش یها ون یفدراس همهروش عمل بر  نیبه بهتر  یابیدست یالگوها برا  نیبهتر
 

1. Court of Arbitration for Sport (CAS). 

2. Lausanne 

3. www.karandishdata.ir 

http://www.karandishdata.ir/
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قابل تأمل   ، ورزش  یداور  وانیدر د  کیالمپ  ی المللنیب  تهیدر برابر کم  1تسوا« یزا   »اولگا   پرونده،  خصوص  نیا  در
 ۲۰۱4  ینزمستا  کیالمپ  یهایاست که در باز  هیاهل روس  کار  یدانیدوومورزشکار    تسوا«یزا   »اولگا  خانم  2است. 
 درشد.  بانوانمتر  4×۶مدال نقره در بخش دو  ک یموفق به کسب  درنهایت مسابقه شرکت کرد و   ۶ در 3، یسوچ
و   نیح و   قبل نگ،یدوپ دهیچیطرح پ  کیدر مورد وجود  یاتهامات یون ی زی برنامه تلو ک ی یط  میلادی،  ۲۰۱۵سال 

 اینشد. هدف از    هیگسترده در وزارت ورزش روس  یقاتیکه منجر به تحق  گردیدمطرح    یسوچ  یهایپس از باز
صورت   نگیکنترل دوپ  ندیدر فرا   یکاردست  یسوچ  یهایباز  انیدر جر  ایکه آن یا  نخستبود:    ری موارد ز  قات، یتحق

هستند و در آخر،    لیدخ  ییهایدستوار  نیکه در چن  یعمل و کسان  یهاوه یش  ییشناساکه  نیا  گریدگرفته است؟  
  ا ی  استاتفاق افتاده    زیمسکو ن  شگاهیدر آزما  یسوچ  یهای باز  دوره عمل در خارج از    وه یش  نیا  ای آ  نکهیا  صیتشخ

  »اولگا خانم    ازجملهاز ورزشکاران روس    یتعداد   هیعل  خصوص   نیا  که در  یرسم   یاقدامات انضباط  یط  ؟ریخ
شده   یسازمانده   یکارو با پنهان  آگاهانه  ،ورزشکاران  نیشد که ا  یمدع  یانضباط  ونیسیآغاز شد، کم  تسوا«یزا 

  ی برا  نکهیاچه    ؛اندهشد  نگیضددوپ  نیحاضر شده و مرتکب نقض قوان  یدر مسابقات سوچ  هیتوسط دولت روس
شرکت    چند عمل ممنوعه در مسابقات  ای  کیو با انجام    آگاهانه  دیورزشکار با  نگ، یدوپ  در انجام اثبات قصور  
 خواهد داشت.  یورزشکار در پ یبرا  ینیصورت مجازات سنگ نیکرده که در ا
 چ یدر مورد ه  روزا یمواد ن ناآگاهانهو  یاشتباه  صورتبهمصرف  ا ی آگاهانه و   ی عمد انیم ص یکه تشخ  هرچند

ورزش ارجاع   یداور  وانیبه د  ، درنهایت   تسوا«، یزا   اولگا»  ورزشکار  پرونده.  ستیقطع ممکن ن  طوربه  یورزشکار
ل  نمونه   ازجملهبا مرور شواهد    وانیداده شد. د (، بسته  روزا یماده ن  یکوکتل دوشس )نوع  ستیادرار، حضور در 

ورزشکار شد    نیا  ت یدر مورد مسئول  میبه تصم  منجر  ها، نمونه   ضی نمونه و تعو  یها ی بطر  یشدن محدود و عمد
 نهنمو  ین ی گزیشده، جا  ی مرتکب استفاده از ماده ممنوعه شده و با اقدامات سازمانده  ،و اعلام داشت که ورزشکار

پرونده که ورزشکاران را از    ن یدر ا  یشخص سوم  وجود  علاوه،   همسابقات صورت گرفته است. ب  یدر بازه زمان
اثبات    کرده، ی پوش گذاشتن بر مصرف مواد ممنوعه مکمک و سر  ق، ی ارتکاب، تشو  یبرا   یو روان  یک ی زیلحاظ ف

است    لازماست.    هشد ذکر  حق  اگر  کهبه  مرب  یقیاشخاص  مد  ، ی )مانند  حقوق   ا ی(  میت  ریپزشک،   ی اشخاص 
علت و مسبب بودن،   زان یبه م  ،ورزشکار نقش داشته باشند  نگی( در دوپیو باشگاه ورزش   ونی)همچون فدراس

 .شودیدر نظر گرفته م مجازاتو   مه یجر هاآن یدارند و برا  تیمسئول

 
1. Olga Zaytseva (in Russian: Ольга Алексеевна Зайцева). 

2. CAS 2017/A/54444 olga zaytseva v. international Olympic Committee (IOC). 

3. Sochi (in Russian: Сочи). 
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 جی نتا  تیخودکار منجر به رد صلاح   طوربه  یانفراد  یها ورزش  در»  نگ، یضد دوپ  نیقوان  8.۱.۱ماده    طبق

 ی داور  وانید  نیبنابرا ؛  شود«یم  زه یجا  و  ازیامت ضبط هر مدال،    ازجملهعواقب    ری ورزشکار در مسابقه مورد نظر و سا
 ۱۰زنان،    لومتریک  ۵×۷  دوومیدانیکسب شده توسط ورزشکار در مسابقات    جیاست که نتا  کرده ورزش حکم  

 4×۶  یدو زنان و مسابقات    جمعیدسته  شروع  لومتریک  ۵×۱۲زنان،    یانفراد  لومتریک  ۱۵زنان،    یبیتعق  لومتریک
شرکت در مسابقات    یار برا که حضور ورزشک   شدو اعلام    شدندکسب شده حذف    جیزنان با تمام نتا  لومتریک

آمده    نگیدوپضد    نیقوان  ۳ماده    ۹.۱بند    در   ن، یا  برعلاوه  .ستین  معتبرچانگ(    ونگی)پ   یزمستان  کیالمپ  یبعد
در    میت  یضاچند نفر از اع   ای  کیاگر    شوند، ی داده م  هام یبه ت  زیاما جوا  ستندین  یمیکه ت  ییهاورزش  در»  که  است

اقدامات   ریسا  ای  تیمشمول محروم  میرا نقض کرده باشند ممکن است ت  نگی ضد دوپ   نیقوان  ها، یطول دوره باز
به   هیورزش، روس یداور وانید یأ ر با ، روازاین محقق شده است. زین مذکورمورد در پرونده  نی. ا«شود یانضباط
 کیدست داد و حضور در المپ  ازحق استفاده از نام، پرچم و سرود خود را    یمسابقات جهان  یسال در تمام  ۲مدت  
  . سال محروم شد ۲در  یمهم ورزش یها رقابت یزبانیاز م نیپکن و همچن یزمستان کیو المپ ویتوک  یتابستان

اتحاد  «کاراماشوا  »سوتلانا  پرونده برابر  فدراس  یدانیدووم  یها ونیفدراس  یالمللنیب  هیدر   دوومیدانی   ونیو 
ا  زیورزش ن  یداور  وانیدر د  1هیروس ورزشکار    کی  «کاراماشوا  »سوتلانا  خانمخصوص قابل تأمل است.    نیدر 

روس  کار دوومیدانی  ا  ۱۹88  هم  ۲4متولد    و   هیاهل  ب  نیاست.  مسابقات  در  زن،    هیاتحاد  یالمللنیورزشکار 
داخل سالن   یمتر در مسابقات قهرمان ۱۵۰۰ دوومیدانیمسابقات  ازجمله 2دوومیدانی یهاونیفدراس یالمللنیب

در سال    ۲۰۱4در سال    یجهان و  دل  ۲۰۱8شرکت کرد  ارائه   ، پرونده  نیا  درمحروم شد.    نگ یدوپ  لیبه  از  پس 
اظهارات و شواهد ارائه شده در طول   ن، یطرف  یمربوطه، بر اساس مطالبات کتب  یو ادعاها  قیاز حقا  یاخلاصه

اشاره کرد که با استفاده    «خون   نگی»دوپبه    توانیم  هاآن   ازجملهورزشکار آمده که    ن یبه پرونده ا  یدگیرس  انیجر
  ی شتریب  ژنیاکس  تا  دهدیبدن اجازه م  بهقرمز خون    یهاتوده گلبول   شیفزا مواد خاص و به منظور ا  ای   هاکیاز تکن
 دهد.  شیرا افزا  لکرد استقامت و عم  ، درنتیجهمنتقل کند و  هاچهیبه ماه

ار  ی برا   بینوترک یانسان  3ن یتی تروپوی ار  قی تزر و    ی هاگلبول   کیتحر   4سی زی تروپوی شروع   ق ی تزرقرمز خون 
هستند که    ییهاخون از روش   یعیبالاتر از سطح طب  اریبس  نیهموگلوب   شیافزا   یبرا   یمصنوع  ژنیاکس  یهاحامل

 
1. Arbitration CAS 2018/A/5520 Svetlana Karamasheva v. International Association of Athletics Federations (IAAF) & 

All Russia Athletic Federation (ARAF), Award of 24 January 2019. 

2. International Association of Athletics Federations (IAAF). 

3. Erythropoietin. 

4. Erythropoiesis. 
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 کیاستفاده از    ی برا   1نگ یضد دوپ  نیهرگونه نقض قوان  افتنی.  شوندیخون استفاده م  نگیدوپ  ی گسترده برا   طوربه

از جانب ورزشکار    آگاهانهاستفاده    ای  انگاریسهل  ر،یبه اثبات عمد، تقص  یازی ن  ، روش ممنوعه  کی  ایماده ممنوعه  
 .ستیروش ممنوعه مهم ن ایماده ممنوعه  کیاستفاده از  یتلاش برا  ایشکست در استفاده  ای تیندارد. موفق
 نقضاست: »  ممکن  ۲۰۱۲  دوومیدانی  یهاونیفدراس  ی المللنیب  هیاتحاد نیاز قوان  ۳۲.۲  با مقرره   مطابق

شواهد شخص ثالث، اظهارات    رش،یاما نه محدود به پذ ازجمله ،یقابل اعتماد له یبا هر وس نگیضد دوپ نیقوان
  ،گرفته  صورت   یهانمونه   یاز بررس  پس  .«اثبات شود   هاگیری نتیجهشاهدان، گزارش کارشناسان، شواهد مستند و  

را در نقض   یمتعدد  ADRVکه ورزشکار    رسدی م  جهینت  نیا  بهورزش    یداور  وانید  در  یبررس  ئتیسرانجام ه
 طوربهانجام داده است که    ۲۰۱۲در سال    دوومیدانی  یهاونیفدراس  یالمللنیب  هیاتحاد  نیاز قوان  ۳۲.۲  مقرره 

  وان ید  ب،یترت   نیا  هب  و  کندیم  بیترک  نییپا  RETدرصد    کیبالا را با    نیمقدار هموگلوب   ۱خاص در نمونه شماره  
 هی وژان  ۷در    «کاراماشوا  سوتلانا توسط ورزشکار »   که  تجدیدنظراست که درخواست    کردهورزش حکم    یداور

بر   وانیو د  شودیرد م  ، صادر شده بود  یبدو  دگاهتوسط دا  ۲۰۱۷دسامبر    ۲۰صادر شده در    م یتصم  هیعل  ۲۰۱8
 .شودیم دییأکامل ت طوربهخون،  نگیبر استفاده ورزشکار از دوپ یخود مبن یبدو میتصم

 ن« یپکشتا ا ی»کلودتوجه است.   ستهی، شاباره دراین 2،ن«یپکشتا  ا ی»کلودپرونده  در وانید ۲۰۱8اکتبر  ۲ حکم
و  ی سرعت  ت یورزشکار زن رشته اسک  آلمان است.  ب  یاهل کشور  در   یلاد یم  ۲۰۰۶تا    ۱۹۹۲  ی هاسال  نی در 

برنز را کسب کرد و از    ۲نقره و    ۲مدال طلا،    ۵مدال شامل    ۹  ،در مجموع  یزمستان   ک یالمپ  یهایمسابقات باز
  ۲۰۰۰  یهادر سالشده،    یاد  ورزشکار  .شودیآلمان محسوب م  یک یورزشکاران المپ  نیتراز موفق  یک ی  ثیح  نیا

آزما  بار  ۹۰به    بیقر،  ۲۰۰۹تا   سال    نگیدوپ  شیمورد  در  و  گرفت    ه یاتحاد  یانضباط  ونیسیکم  ۲۰۰۹قرار 
 ۲۰۱۱محروم کرد و در سال    یورزش  یهاتیفعال  ازاو را به مدت دو سال    نگ، یدوپ  لیبه دل  3ت یسک ا  یالمللنیب

آلمان، ادعا کرد که    یدر مراجع داخل  یطرح دعو  ضمن  ، یبازگشت. متقاض  یجهان  یهامجدد به عرصه رقابت
داوران اعتراض داشت.    نییتع  ستم یبه نقص در س  شتریبو    ستین  طرفیدادگاه مستقل و ب  کیورزش    یداور  وانید

یکی از منابع   عنوانبه ،  ونیکنوانس   ۶شده توسط ماده    نیمحاکمه عادلانه تضم  یبرا   اوکه حق    د ادعا کر  یمتقاض
   نقض شده است.  4الملل عرفی نیز به خود پوشیده، الملل که جامه قاعده حقوق بین اصلی حقوق بین 

 
1. Anti-Doping Rule Violations(ADRV) 

2. Rozsudek ze dne 2. října 2018 ve věcech č. – 40575/10 - 67474/10 Mutu a Pechstein proti Švýcarsku 

3. International Skating Union(ISU) 

های حقوقی دانمارک، برزیل، استرالیا و زلاند  (، »کاوشی در پذیرش و التزام به معاهدات در نظام ۱4۰۳به کرمی، موسی و زندی، ریحانه )  بنگریددر این باره    .4
 .۷۵نو«، حقوق عمومی تطبیقی، ص 

https://hudoc.echr.coe.int/eng#{"appno":["40575/10"]}
https://hudoc.echr.coe.int/eng#{"appno":["67474/10"]}
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اظهار داشت که    یطرف یعدم استقلال و ب  لیبه دل  ونیکنوانس  ۶نقض ماده    یآلمان در مورد ادعا   یمدن  دادگاه

امکان   یحق به معنا   نیافراد به دادگاه تداخل داشته باشد و ا  یحق دسترس  تی با ماه  دینبا  یتیمحدود  گونههیچ
افراد    نی مورد اختلافات خاص بدر    ی ریگمیتصم  ی برا   یداور  یها گاهدر ساختار داد  کیمراجعه به دادگاه کلاس

ب  نی. همچنشودینم  دانسته به  داور  هاتفاوت   انیدادگاه  مورد  اجبار  یاریاخت  یدر  ا  یمبن  یو  داور  نکهیبر   یدر 
و آن مشروط    کنندی م  یپوشچشم   ونیکنوانس  ۶مطابق با ماده    ، حقوق خود  یداوطلبانه از برخ   ، دعوا  نیطرف   یاریاخت
طبق قانون   زین  ی اجبار  یو بدون ابهام انجام دهند و داور  یآزاد، قانون   یاوه یرا به ش   ی کار  ن یچن  کهاست    نیبر ا

 ی دادگاه بررس  سپسکند.    اعمالرا    ون یکنوانس  ۶ماده    ۱مندرج در بند    یهانیتضم  دیبا  یداور  وانیاست و د  یاجبار
و بدون ابهام    یآزاد، قانون   یاوه یشده به ش  نی تضم  ونیکنوانس  ۶از حقوق خود که توسط ماده    یمتقاض  ایکرد که آ

  دیبود، با  یاجبار  یمتقاض  یبرا   ورزش  یداور   وانیدقبل از    یکه داور  ییآنجا  زا؟  ریخ  ای کرده است    پوشیچشم
 دادگاه   . کرد یم  آوردهشده است را بر  لیتحم  یبر و  ونیکنوانس  ۶عادلانه را که توسط ماده    یحق دادرس  ط یتمام شرا 

شده   سیکه توسط قانون تأس  یخود را تکرار کرد. اصطلاح »دادگاه  ییقضا  هی از رو  یاصول ناش  نیهمچن  آلمان
خود   ییداشته باشد. »دادگاه« با نقش قضا  ی قانون   یمبنا  دیدادگاه با  بیمعناست که وجود و ترک  ن یا  به  ،است«

 ی دگیو پس از رس  یکامل بررس  اراتیبا اخت  ، ی قانون   یبر اساس هنجارها  ی ریگمیآن تصم  فهیکه وظ  ییجا  یعنی
  ژهیودادگاه، به  «استقلال»  دیی. هنگام تأ شودیشناخته م  ، آن است  تیهمه مسائل مربوط به صلاح   افته، یسازمان

ظاهر    ای آ  نکهیاو    یخارج  یآن، محافظت در برابر فشارها  یاعضا  تی و طول مدت مأمور  سیبه روش تأس  دیبا
 در نظر گرفت. ر، یخ ا ی دارد استقلال را 

با توجه به اعتقادات  ،یذهن هیرو کی قی از طر دیشود و بایم فیفقدان تعصب تعر عنوانبهمعمولًا  یطرف یب 
  ا ی شود که آ  یکه لازم است بررس  یدر موارد   ، شود یابی ارز  ینیع  ه یرو  ک یبا    نی و همچن یقاض  یو اقدامات شخص

ترک  ژه یوبهدادگاه،     بنابر آلمان،    یمدن  دادگاه.  ریخ  ایارائه کرده است    باره دراینرا    یکاف  یهانیخود، تضم  بیبا 
  سیتأس  ینهاد حقوق خصوص   کیورزش توسط    یداور  وانیداست که اگرچه    هاظهار داشت  ، موضوع مورد بحث

تعر با  اما  ماده    دردادگاه    فیشده است،  دارد.  ونیکنوانس  ۶مفهوم  دادگاه   استنباط   رو نیازا   مطابقت  است  شده 
شود. ورزشکاران   یتلق  ییتواند قضای م  آن  میمطرح شده را دارد و تصم  یبه دعواها  یدگیرس  تیمذکور، صلاح 

احکام  ی م دادگ  یداور  وانیدتوانند  مقابل  در  را  بکشند.    سی سوئ   یعال  اهورزش  چالش   دردادگاه    نیهمچنبه 
قابل اعتراض    ایساز  را مشکل  1ک یالمپ  یالملل ن یب  تهیورزش به کم  یداور  وانید  یمال  یخود، وابستگ  یهایبررس

ز دولت  را ی ندانست،  نخود  به روش  یهادادگاه  زیها  را  تأم  یخود  ارزکنندی م  یمال  نیمشابه  دادگاه هنگام   ی ابی . 

 
1. International Olympic Committee(IOC) 
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متشکل از سه داور بود   یداور  ئت یرا در نظر گرفت که ه  تیقعوا   نیورزش، ا  یداور  وانیدداوران    ی نامزد   ستمیس

فهرست    نیانتخاب شده بودند. ا  ، داور در آن زمان بود  ۳۰۰از    شیکه شامل ب  یاز فهرست   یدگیرس  نیکه توسط طرف 
انجمن    ، یورزش  یالمللنیب  یهاون یاز فدراس  ندهی چهار نما،  ندهینما  ۲۰ورزش که متشکل از    یداور  وانی دتوسط  

شود. دادگاه یم  نییتع  است، ، ورزشکاران و کارشناسان مستقل  کیالمپ  یالمللنیب  تهیکم  1،کیالمپ  یلم  ی هاتهیکم
 ر یتأث  ک، یالمپ  یالمللن یب  تهیکمو    کیالمپ  یمل   یهاتهیکم  انجمن  ، یالمللن یب  یورزش   یهاونیاذعان کرد که فدراس

به   ونیکنوانس   ۶نقض ماده    ی در مورد ادعا  اما؛  ورزش دارند  یداور  وانیدداوران    فهرستدر شکل    یقابل توجه
 ی عموم یبه او اجازه دادرس  یاز دادرس  یامرحله  چیشد در ه  یمدع  یبه موضوع که شاک   یرعلنیغ  یدگ یرس  لیدل

 شد.  ادآوریخود  ییقضا هیعادلانه را از رو  یجنبه از حق دادرس نیاز ا یورزش اصول ناش یداور وانیدداده نشد، 
ها ممکن  است، اما دادگاه  ونیکنوانس  ۶ماده    ۱مندرج در بند    یاز اصول اساس  ی ک یدر واقع    یبودن دادرس  یعلن

 یعلاوه، برگزاردهد از آن عدول کنند. بهیماده اجازه م  نیپرونده مورد بحث که ا  ی هایژگیاست با در نظر گرفتن و 
  ی واقع  یهادر مورد جنبه   یاختلاف  ای  یکه موضوع مورد بحث، سؤالات اعتبار  ی در موارد   ژه یوبه  ، یجلسات دادرس

 طوربه  توانندیها م. سپس دادگاهستین  یاست، ضرور  یشفاه  یدگیآن مستلزم رس  روشن شدنو    کندیرا مطرح نم
( در رابطه با روند ۱)  ۶نقض ماده    ن، یبنابرا   .رندیبگ  میاسناد تصم  ریو سا  نیطرف   یعادلانه بر اساس اظهارات کتب

هر چه   را ی ز   ؛مواجه شد  یجد  یبا چالش  وانی، استقلال دروازاین   .وجود داشت ورزش  یداور  وانید در  یدگیرس
  ک ینزد   ییقضا  یهای دگیاعمال شده در رس  یطرف یاستقلال و ب  یارهایورزش به مع  یداور  وانید  یکه استانداردها 

  تواند ی پرونده م  نیدر ا  های بررسدانست.    یورزشبا مقررات    مطابق  توانیم  شتری را باز آن    یناش  ییقضا  هی رو  ، باشد
 قلمداد ورزش    یداور  وان یدر د  شتریهر چه ب  یطرف یاستقلال و ب  نیجهت تضم  یمنجر به اصلاحات اساس  ندهی در آ

 شود.

 حقوق بشر ییاروپا وانیآراء د درزن  ورزشکاران نگیبا دوپ مقابله. 3

 س یتأس  2حقوق بشر  ییاروپا  ونیسیاروپا و در کنار کم  یبه ابتکار شورا   ۱۹۵۹حقوق بشر در سال    ییاروپا  وانید
اصلاح    اب  .دینما  فایا  را حقوق بشر    ییاروپا  ونیکنوانس  ینقش نظارت بر اجرا   یادو مرحله  یدگیرس  کی  یشد تا ط

 ی دائم  ی حقوق بشر عملکرد خود را بر مبنا  ییاروپا  وانید  ، یلادیم  ۱۹۹8در سال    ۱۱با پروتکل شماره    ونیکنوانس
  ،سیأسدر بدو ت  وانید  نی. اگام برداشته باشد   حقوق بشر  ییاروپا  ونیکنوانس  ۱۹ماده  تا مطابق با  استوار ساخت  

 ییاروپا  وانید  یکل  طوربه  دهد.  ش ترحقوق بشر را گس  ییاروپا  معاهدهمطرح شده در    حقوقتا    استکوشش کرده  

 
1. Association of National Olympic committees. (ANOC). 

2. The European Commission of Human Rights. 



حقوق بشر  ییاروپا وانی دورزش و  یداور  وانید هیورزشکاران زن در رو  نگیمقابله با دوپ   | 4۱   

 
 ونیکنوانس 4۷. به موجب ماده یمشورت  تی و صلاح  یترافع ت یاست؛ صلاح   تیدو نوع صلاح  یدارا حقوق بشر 

نظرات   ون، یکنوانس ریمربوط به تفس یمسائل حقوق  درباره  ، وزرا تهیبه درخواست کم تواندیمبشر،  حقوق ییاروپا
مستقل   اتینظر  توانندیو قضات م  کندملزم است که استدلال    وانید  یمشورت   ظرارائه ن  در  صادر کند.  یمشورت 

 ا یبه محتوا    تواندی نم  وانید  یمشورت   اتیکه نظر  آنجاارائه دهند. از    وانیخود را در صورت عدم موافقت با نظر د
 (.۵۹: ۱۳8۶ گران، یو د یزمانمحدود است ) اریمقرره بس نیبپردازد، ا ونیکنوانس یحوزه حقوق ماهو

ماده    هر اساس  بر  عضو  بشر،    ییاروپا  ونیکنوانس  ۳۳کشور  کنوانس   تواندی محقوق  نقض  صورت    ون یدر 
  وان ید  ون، ی کنوانس  نیا  ۳4موجب ماده    بهکند.    تیبه دادگاه شکا  گریتوسط عضو د  مهیضم  یهاپروتکل  ای  شدهگفته

در    مندرجنقض حقوق    یقربان  یاز افراد که مدع  یگروه  ای  یردولتیهر شخص، سازمان غ  یبه تقاضا  تواندی م
پروتکل  ونیکنوانس دعاو   رش یپذقابل  یبرا   کند.  یدگیرس  هستند،  آنبه    ضم من  ی هاو  ماده    یبودن   ۳۵طبق 
موضوع   یتیماه  کیتفک   ، یمی ناشناس نبودن درخواست تقد  است؛قرار    نیشده که از ا  نییتع  یطیشرا   ونیکنوانس

درخواست   رت یعدم مغا  ست، ین  یدی اطلاعات جد  یشده و حاو  یتوسط دادگاه بررس  ترلقبکه    ی به نسبت موضوع
  م یبر حر  حق  .یقابل ملاحظه در خصوص متقاض  انی آن و وجود ضرر و ز   یالحاق  یهاپروتکل  ای  ونیوانسبا مفاد کن
فرد   یخصوص  آزاد   یک ی  ، یو خانوادگ  ی و حفظ اطلاعات  اسناد    ینیادیبن  یهایاز اصول و  در  است که همواره 

غالب    ی داخل  نیحق، وارد قوان  نیا  کتمان  رقابلیغ  تیاهم  لیدل  هشناخته شده و ب  تیمتعدد به رسم  یالمللنیب
ن )  زیکشورها  است  رستم  ییخومیرحشده  با  نیا  فیتعر  در(.  ۲۶4:  ۱۳۹۶  ، زادهو  که  یحق  گفت    م ی»حرد 

زندگ  ییقلمرو  یخصوص  فرد   یاز  آن  فرد است که  قبل  ا ی  و عرفاً   نوعاً   ، هر  اعلان  د  ، یبا  دارد  بدون    گرانیانتظار 
نظارت نکنند    اینگاه    ایبه آن قلمرو وارد نشوند    اینداشته باشند    یآن قلمرو دسترس  بهراجعبه اطلاعات    یو  تیرضا

 (.۳8: ۱۳۹۰ ،یانصارقلمرو مورد تعرض قرار ندهد ) آنرا در  یو  ی گریبه هر صورت، د ای
با  ییاروپا  وانید  موضع پرونده  توجه  حقوق بشر  ناش  یورزش  یهابه  ورزشکاران زن   نگیاز دوپ  یمطروحه 

 ضد  مقرراتسلامت ورزشکاران، هدف از    یبرا   نگیاز دوپ  یخطرات ناش  رش یضمن پذ  وانیدآن است که    یای گو
 ار یخاص، زنان را بس طوربهو  یار ورزش حرفهب نگیدوپ یامدهایپ  ریأث و ت داندی آنان م  یرسترا حفظ تند نگیدوپ

: ۱۳۹۹  پور، شیآزاد و ستا  ی)حمزو  کندی م  ادیجوانان    یبرا   ییالگو  عنوانبه  یو از متخصصان ورزش داند  میمهم  
 یی اروپا  وانیفرانسه در د  هیعل  گرانیو د  هاهیورزشکاران و اتحاد   یهاانجمن  یمل  ون یفدراس  پرونده  ، باره دراین(.  ۱۶۳

 توجه است.  ستهیشا 1حقوق بشر

 
1. Case of National Federation of Sportspersons’ Associations and Unions (FNASS) and Others v. France (Applications 

nos. 48151/11 and 77769/13). 

https://hudoc.echr.coe.int/eng#{"appno":["48151/11"]}
https://hudoc.echr.coe.int/eng#{"appno":["77769/13"]}
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 یمتعدد  یجهان  یرکوردها  یکه دارا   است  یلادیم  ۱۹۵8متولد    یفرانسو  سواردوچرخه  کی  «لونگو  یجن»

 در  انجام داده است.  نگیضد دوپ  شیآزما  ۲۰۰از    شیخود ب  یااست. او اظهار داشت که در طول دوران حرفه
 شیاز ورزشکاران حاضر در گروه آزما  یک ی  عنوانبهورزشکار    نامبارها    ، ۲۰۱۳تا سال    ۲۰۰8  مارس  ۱8  خی تار
 ی بررس  ی را برا   یدرخواستشده،    ورزشکار گفته  ، یفواصل زمان  نیا  درقرار گرفت.    ی فرد   شیآزماشد و تحت    نییتع

  یهاشیآزما  لیقب  نیانجام ا  نیمربوط به محل استقرار او توسط دولت و در ح  نی ارائه و استدلال کرد که قوان  ییقضا
حقوق  هیاعلام  4و    ۲مواد    ، ی قانون اساس ۳4و اصل    1حقوق بشر  ییاروپا  ونیکنوانس  8با ماده    ر یمغا  نگیضد دوپ

 نی چند  کرد که  تیخانه( است و شکا  تی و مصون   یخصوص   ی، احترام به زندگوآمدرفت  یبشر و شهروند )آزاد
ا ماده    هیحقوق بشر در رو  ییاروپا  وانید  شده است.  موضوع  نیسال مشمول  تعهدات  دامنه   ون یکنوانس  8خود 

ماده برداشت کرده و توانسته   نیاز ا  ز یرا ن  یجاب ی دارد گسترش داده و تعهدات ا  ی سلب  یاچهره   مذکور را که عموماً 
ثابت کند    ه یرو  در  است تعهد  لکه اص؛ زیرا  (۲8۰و    ۲۶۳:  ۱۳۹۶  ه،زادرستم  یی وخومی)رحخود    یاحترام، 

 :ECtHR, Case of Frisancho Perea v. Slovakia, 2015فعل )  بر فعل است نه ترک   یو مبتن  یجابیا

55.) 
او را با اخلال مواجه   یو خانوادگ  یشخص  ینبوده است و زندگ  انونق  بادخالت مطابق    نیا  ، نظر ورزشکار  از

از   چراکه   کند؛یرا دنبال نم  یعموم یهدف بهداشت چیه  ها،شیمحل آزما  یهاالزام   ، کرده است. از نظر ورزشکار
و    یسلامت جسم  ی که برا   دهدیقرار م  یدائم  اضطراب را در معرض    ها سلامت ورزشکاران محافظت نکرده و آن

از او خواسته شده بود    بارک یروز    4  ای  ۳  هر   ها، شیانجام آزما  نکهیا  علاوهمضر بوده است. به  اریبس  هاآن   یروان
منجر به    یشود که در مواقع ادی ز یو منجر به خستگ دهیرس بیآس یو یو قدرت بازو هارگ به تا شدیکه باعث م
 ی در حال  نیخود شد و ا  هیعل  یتیجنس  ضیتبع  یمدع  نی. ورزشکار همچنشودیورزشکاران م  یبرا   یادی خطرات ز

  اظهار   نی همچنپشت سر گذاشته است.    تیکشورش فرانسه با موفق  یندگیرا به نما  یادی مسابقات ز  او  کهاست  
  ن یقرار گرفته است. همچن  شیمداوم در گروه آزما  طوربه  ۲۰۰8است که از سال    یورزشکار  تنها  یداشت که و

از نظم    ی هرگز تخلف  اوبود که    یمدع  را ی ز  ؛حذف از گروه نامتناسب بوده است   ی کرد که رد درخواست او برا   انیب
 لیورزشکاران حاضر در گروه، رشته مربوطه، دلا  یاز اسام  دیبا  مردم انجام نداده است. او معتقد بود که    یعموم

 مقررات  تیرعا  دییأت  یتنها ابزار برا   نیا  ، او  دهیعق  بهمطلع شوند.    زمانمدتشده و    رفتهگ   یهاگنجاندن، نمونه

 

  نیا یدر اجرا  . ۲ ؛باشدی مخانه و مراسلاتش برخوردار  ،یو خانوادگ یخصوص  ی هر کس از حق احترام به زندگ . ۱: یو خانوادگ ی خصوص  ی احترام به زندگ حق .1
  ت یامن  ،یمل   تیامن  لیجامعه مردم سالار، به دلا  کیآنچه که مطابق با قانون است و در    یبه استثنا  رد،یصورت گ  ی دولت  یتوسط مقام  یامداخله  چیه  ستیباینمحق  

به منظور حفاظت از حقوق و   ای  ات،یارتکاب جرم، به منظور حفاظت از بهداشت و اخلاق  ای  ینظم  یاز ب  ی ریکشورف به منظور جلوگ  یرفاه اقتصاد  ای  یعموم
 .باشدی م یضرور گران،ید یهایآزاد
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بود که   متأسف  تیواقع  نیورزشکار از ا  نیهر ورزش و هر دسته از ورزشکاران است. همچن یو انصاف برا   ی برابر

عمد، او را در حالت اضطراب قرار    به استنباط کرد که    ن یو بنابرا   ابدیدست    ها لی وتحلهی تجز  جینتا  به  استنتوانسته  
 .دادندی م

نگهدار  طیشرا   ، پرونده  نیا  در م  ، یمحل  موظف  را  از    کندیورزشکاران  استفاده  با  ضد   ت یری مد  نظامتا 
به    اتیجزئ  نگ، یدوپ )   سه مربوط  برنامه روزانه خود  را شامل  به  لاتیتعط  ازجملهماه بعد  منظور در آخر هفته( 

روز هفته اطلاعات    ۷موظفند در    شیحاضر در گروه آزما  ورزشکاران  نیهمچندسترس بودن ورزشکار ارائه دهند.  
 کیبه مدت  هاارائه کنند. آن یمقام عموم  کیخود به  هسکونت و حرکات روزان  یهادرباره مکان  یو به روز قیدق

  تیها هستند. عدم رعاو در دسترس بودن آن  یدر مورد محل نگهدار  هرانیالزام سختگ  ک یدر روز مشمول    ساعت
مربوط  یها یبه نگران  توجه با .شودی م یتلق ازیارائه اطلاعات مورد ن یبرا  تعهد تیعدم رعا عنوانبهتعهدات  نیا

که الزامات محل    رد یپذیمحقوق بشر    ییاروپا  وانیرفع آن است د  دنبال  هورزشکار ب  یایورزشکار که دن  یبه سلامت
بر    ژه یو با تمرکز و  کارتازه و    یابه مسائل مربوط به سلامت با توجه به ورزشکاران حرفه  یدگیرس  یبرا   ینگهدار

حفظ اخلاق خاطر نشان کرد که   یعنی هدف مورد استناد  نیدر مورد دوم  وانید  نیهمچنشده است.    یطراح زنان
  ی المللنیرابطه به اسناد ب نیشناخته شده است و در ا  تیورزش به رسم یایدر دن شهیهم  نگیمقابله با دوپ به ازین

 .  کنندیذکر م نگیدر مقابله با دوپ نیادیبن یاصل عنوانبهرا  هافرصت ی جوانمردانه و برابر یکه باز کندیاشاره م
رقابت   یلاش برا ت  درزمینه  کند، ی م  فی توص   «ی»اخلاق  عنوانبهمعتقد است که آنچه دولت    نهیزم  نیدر ا  وانید

  وان ید  ، روازاین   مرتبط است.  زین  گرانید  یهایاز حقوق و آزاد  تیبرابر و معنادار در ورزش، با هدف مشروع حما
 در   ارچوب چ   کیمنجر به    نگیضد دوپ  یهانامهبر  یجی تدر  یاست که سازوکارها  مستحضرحقوق بشر    ییاروپا

 د، یرس  بی تصو  به  یلادیم  ۲۰۱۵قواعد که در سال    نیا  ی بازنگر  نیشده است و اشاره به آخر  المللن یب  حقوق
اعمال   ش یاست که در مورد ورزشکاران حاضر در گروه آزما نگیدوپ یها کنترل  دی و تشد تی تقو ش،ینشانگر گرا 

م  وانید  نیهمچن.  شودی م نشان  همکار  کندیخاطر  کم  یشورا  نیب  یکه  و  دوپ  یالمللنیب  تهیاروپا   نگیضد 
بر تلاش  متمرکز است.   نگی اقدامات ضد دوپ  شتریب  یهماهنگ  نیتضم  یبرا   هاهمچنان  آن  از  فراتر  و  اروپا    در 

. با  رد یگینم  کمدسترا    انیمتقاض  یخصوص   ی بر زندگ  یمربوط به محل نگهدار  تعهدات  ریتأث  وان، ید ن، یبنابرا 
 وان یدارند و از نظر د  ی اژه یو   تیاهم  سازد، یم  یها را ضرورکه آن  یوجود، ملاحظات مربوط به منافع عموم  نیا

ماده    انیحقوق متقاض  یها تیمحدود  ، حقوق بشر  ییاروپا با  بکنندی م  هیتوج  ونیکنوانس  8را مطابق    علاوه،  ه . 
ها و کل  آن  یسلامت  یرا برا   نگیتواند خطرات دوپی دارند م  تیاز آن شکا  انیکه متقاض   یتعهداتحذف    ایکاهش  
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منافع مختلف در معرض    نیب  یاادلانهدولت خوانده تعادل ع   ، مذکور  وانینظر د  ازدهد.    شیافزا   ی جامعه ورزش

 (. Sloot, 2020: 7-10)صورت نگرفته است  ونیکنوانس 8از ماده  ینقض  چیکرده است و ه جادیخطر ا

 گیرینتیجه

بهبود    ، یجسم   یهایتوانمند  ییشکوفا  ، یو کارآمد در فراهم آوردن سرگرم   دیمف  ی نوان ابزارعورزش به  امروزه 
 دهید  یبرا  یالهی وس  درنهایت و    ها یماریدرمان انواع ب  ای  ی ریشگیسلامت جسم و روان، پ  نیتضم  ،یذهن  ییکارا 

 نگ«ی»دوپتحت عنوان    زا ی استفاده از مواد ممنوعه انرژ  یبرا   یمحرک  تواند یمورد م  نیو هم  شودیشدن و شهرت م
  أسفانهتلخ و مت   یتیواقع  یامروز  یایدر دن  نگیدارد. دوپ  ی شتریشدن در زنان نمود ب  دهیشوق به د  نیشود که هم

که    یبه جهت اختلالات هورمون   یول   ، شناسدیورزشکاران مرد و زن نم  نیب  ی زیعمل تما  ن یروزافزون است و ا
 دارد   نگیدوپ  ازدر کنترل استفاده    یسع  یالملل نیجامعه ب  نه، یزم  نیا  در.  سازدیمتأثر م  شتریزنان را ب  کندیم  جادیا

حقوق بشر   ییاروپا  ونیکنوانس،  باره دراین.  کندیبه جسم ورزشکاران وارد م  یبس جد  یو خسارات  هابیکه آس
افراد به    «یو خانوادگ  یخصوص   یبر احترام به زندگ  حق»  ون، یکنوانس  آن  8ماده    لیذ  نکهیااست؛ چه    تیاهم  حائز
در    شی متبوع خو   دول  باحق دارند اختلافات خود را    اشخاص  ، حق  نیشده است که به موجب ا  شناخته  تیرسم

کنوانس در  مندرج  حقوق  نقض  ارجا  ییاروپا  وانید  به   شده،  گفته  ونیخصوص  بشر  دهند.  حقوق  ،  روازاینع 
 یالمللنیب  ی نهادها  ای دول متبوع خود    یداخل  یهادادگاهاعلام شده در    ی که خود را مستحق حکم قبل  ی ورزشکاران

 برده و اقامه دعوا کنند.  وانید نیخود را به ا  تیشکا توانندی م دانند، ینم گرید
است  ت یحائز اهم یمرجع حل اختلافات ورزش نیتریو عال نیترمهم عنوانهب زیورزش ن یداور وانید نقش

 نگیو مقابله با دوپ  یبار اعظم دادخواه  ی گری انجیو م  یداور  قیاز طر  یاشخاص خصوص   انیم  یدعاو  یکه با بررس
ورزش در جامعه    یاعتماد اهال  جهینت  وان، ید   نیا  تیورزش را بر عهده دارد. صلاح   یایبهبود سلامت دن  درنتیجهو  
 شده   وانید  نیبه ا  هاپرونده   شایسته توجهی ازمنجر به مراجعه تعداد    ، است که هر سال  یو نهاد داور  یالمللنیب

،  خصوص  نیا  در  کند.  جادیا  نهیزم   نیمهم در ا  ی ریأثدعوا توانسته است ت  نیخود نسبت به طرف   آورالزام است و با اثر  
 ی خود نقش ییقضا هیاز رهگذر رو یورزش  المللن یحقوق ب درزمینه   ینهاد داور کی عنوانبهورزش  یداور وانید

است.    هورزش شد المللبین حقوققوام  ومنجر به توسعه   درنهایت کرده که  فایا نگیدوپ درزمینه   ویژهبه  تأثیرگذار
به همه اختلافات    ، است  هشد  سیأسحقوق بشر ت  ییاروپا  ونیبا کنوانس  سوهمکه    زیحقوق بشر ن  ییاروپا  وان ید

 ی بر احترام به زندگ  »حق   انگریکه ب  ونیکنوانس  ن یا  8. ماده  کندی م  ی دگیرس  ونیآن کنوانس   ریاز اجرا و تفس  یناش
 مذکور است. وانیبه د یورزش یهااز پرونده یدی مراجعات عد یاست، خود مبنا «یخصوص و خانوادگ
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  ون یاز کنوانس  حیصح  ریحقوق بشر نسبت به تفاس  ییاروپا  وانیورزش و تلاش د  یداور وانیدوجود    رغمیعل

 ازیهمچنان ن  ون، یکنوانس  نیا  8در ماده    ژه ی وبه  یاساس  یهایحقوق و آزاد  جی ترو  ی حقوق بشر در راستا  ییاروپا
جهت    ترمستحکم ی چارچوب قانون  جادیو ا  یبه منظور کاهش حجم دعاو  هادولت یداخل نیدر قوان ی به بازنگر 

 توسط ورزشکاران خواهد بود. نگیدوپاز استعمال  ی ریشگیپ
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 منابع

 
 : سمت. تهران ،یخصوص میحر  حقوق ،(۱۳۹۰) باقر ،یانصار

طر   یاختلافات ورزش  وفصلحل(.  ۱۳88)  ریجهانگ  ،یگلریب داور   تیحکم  قیاز  ارشد    یکارشناس   نامهانیپا  ،ی و 
 واحد تهران مرکز.  یدانشگاه آزاد اسلام ،یحقوق خصوص 

ب  یحمزو ستا  تا یآزاد،  محمد  ب  ی خصوص   می بر حر  »حق  ،(۱4۰۱)  پورشیو  مقررات  در  با    یالمللن یورزشکاران  مقابله 
 .۵۶ شماره، ورزش و جوانان یمطالعات راهبرد «،حقوق بشر ییاروپا وانی از نگاه د نگ یدوپ 

 ی حقوق بشر در برخورد با ادعاها  ییاروپا  وانی و نقد عملکرد د   لی»تحل(،  ۱۳۹۶)  نیزاده، حسالناز و رستم  ،ییخوم یرح 
 . ۵۶شماره  ،یالمللن یب یمجله حقوق «،حقوق بشر ییاروپا ونیکنوانس  8 دهنقض ما

های حقوقی دانمارک، برزیل، (، »کاوشی در پذیرش و التزام به معاهدات در نظام ۱4۰۳کرمی، موسی و زندی، ریحانه )
 . حقوق عمومی تطبیقی«، زلاندنواسترالیا و 

ی، امیرساعد وکیل و  زمان  قاسم  دیس   ترجمهاز حقوق بشر،    تیحما  یامنطقه   ینهادها و سازوکارها  ،(۱۳8۶)  پیلیف  چ،یل
 : شهر دانش.تهران ،سکریپوریا ع

 . قابل دسترس در: ۱۳۹۹<خرداد  ۲4بانوان ورزشکار،  نگ یدوپ > ،ی قاعدگ  سنا،یا

https://B2n.ir/tx3407 

 قابل دسترس در:  ۱۳۹8 ید ۱۱، < ورزش  یداور وانی د> ،دانا شیکاراند

www.karandishdata.ir 
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